
 Da Capo a la sesión 
anterior



3:54 minutos
para cerrar los ojos, respirar, escuchar, sentir y estar

24 horas
tiene cada uno de nuestros días



 

Musicoterapia 
¿Qué significa esa palabra que ahora tanto 

se escucha?



Utiliza la música y/o sus elementos musicales (sonido, ritmo, armonía y melodía) 

por un musicoterapeuta profesional 

que diseña una intervención específica para cada persona

en un proceso sistematizado y terapéutico

tomando como punto de partida las capacidades en la persona y potenciándolas

emocional social física cognitiva espiritual



       Un proceso sistemático en el que interviene

          un musicoterapeuta cualificado.

Exploración inicial basada en elementos musicales

      Utiliza la música  cómo terapia; pero no música en terapia. 

       Desarrolla las capacidades existentes       en la persona.

      La música  permite al musicoterapeuta trabajar las cinco áreas vitales en el desarrollo del ser humano.

    Es:



La utilización de la música un fin 

terapéutico, ni un programa de intervención

sin metodología ni objetivos a seguir.

      Escuchar una música sin  ningún tipo de finalidad, aparte de la lúdica.

      Desarrollada por cualquier persona que no sea un musicoterapeuta 

      Una fórmula mágica que cura, aunque sí puede proporcionar una mejor calidad de vida.

      Tratamiento por sí misma. Se necesita trabajar para poder desarrollar un proceso terapéutico, en un contexto determinado 
que lo permita.     

No es:



PROCESO 
MUSICOTERAPÉUTICO

Valoración 
inicial

 Necesidades 
Capacidades

Objetivos

Recursos 
metodológicos

Intervención

Vinculación

Evaluación y 
Seguimiento

Fin del 
tratamiento





TÉCNICAS ACTIVAS-CREATIVAS
Aquellas en las que se necesita del paciente una actuación personal y creativa más activa - interactiva (Wigram, 

1997). Se produce mediante una interacción bien con los participantes del grupo y/o con el musicoterapeuta.  

•    Técnicas de improvisación libre instrumental y/o vocal. 

•    Movimiento guiado a través de la música.

•    Experimentación instrumental.

•    Ejecución musical guiada.

•    Improvisación musical sobre audiciones.

•    Técnicas de composición musical

•    Verbalización y expresión a través de algún instrumento musical

METODOLOGÍA



 

•    Cuentos musicales dramatizados

•    Creación de canciones

•    Ejecución musical guiada

•    Dibujo estimulado musicalmente

•    Audiciones musicales

•    Viajes musicales

•    Relajación guiada con música

TÉCNICAS RECEPTIVAS
Aquellas que requieren de un nivel de receptividad alto, pero un nivel de participación menos activa desde el 

movimiento o la actividad musical propiamente dicha.



NMT

Musicoterapia 

Neurológica



Un concierto en un sitio 

desacertado es ruido



 

La importancia de la 
música en mi vida

Comencemos desde 
el principio



 

¿Cuál es mi relación 
con la música?

Nuestro impacto en 
la vida de los demás: 

desde niños



Ser humano musical
Elemento musical Estructura Nivel Psicológico

El pensamiento
(Centro racional) Armonía Cerebro cortical Consciente

La emoción
(Centro emocional) Melodía Cerebro límbico Preconsciente

El cuerpo
(Centro emocional) Rítmo Cerebro 

básico-reptiliano Subconsciente



 

El comienzo de todo: la vida prenatal

3 vías de recepción sonora

Táctil

Auditiva

Emocional



LATIDO DEL CORAZÓN



Ritmo - Cuerpo

Fomentar momentos de autoconocimiento sin expresión verbal.

Favorecer la gestión de emociones.

Aumentar la autoestima y la seguridad en uno mismo.

Favorecer las relaciones entre el grupo de compañeros, fomentando espacios 

de respeto.

en el aula



CALL & RESPONSE



RUMBLE WAY

SI ALGUNA VEZ…



BODY PERCUSSION



MI LUGAR EN EL MUNDO
MI VOZ



LIQUIDACIONES
Lo que no es nuestro

ACTIVACIONES
Preparando el cuerpo



La Cabeza

Si4 al Do5  (967Hz-1046Hz)

Las vértebras cervicales

Do4 al Si4  (523Hz-967Hz)

Las vértebras dorsales 

Do3 al Si3  (261Hz-523Hz)

Del Cóccix (sacro) a las vértebras lumbares 

Do2 al Si2  (130Hz- 246Hz)

Desde los pies al Cóccix 

Do1 al Si1  (65Hz -130Hz)



MI VOZ EN MI CUERPO



LA PACIFICACIÓN



LA ESCUCHA EMOCIONAL



Melodía – Emoción

Descubrimiento de identidad sonora (emocional)

Favorecer las diferentes formas de respiración

Mejorar la conexión con los demás, reconociendo a cada una de las personas 

del grupo

Reconocer las emociones propias y las de los demás (empatizar)

Generar sensaciones de bienestar (endorfinas)

Modificar el clima del aula

en el aula



 ¿Sabemos QUÉ, 

CÓMO, CUÁNDO 

 y en qué MOMENTO 

sentimos?



Armonía – Pensamiento

Potenciar la creación propia

Favorecer el desarrollo creativo – armónico 

Mejorar la conexión con los demás, reconociendo a cada una de las personas 

del grupo

Generar sensaciones de bienestar (endorfinas)

en el aula



POTENCIAL TERAPÉUTICO
CUIDADOS PALIATIVOS PEDIÁTRICOS



OBJETIVOS



Adecuación de medidas de soporte vital 

en UCIP y UCIN



D
11 años

Tumor cerebral



NUESTRA CASA
Paloma Sainz Vara de Rey



ESPERANDO A…



37

Esta vida, merece otra
Y siempre con música



GRACIAS 
por compartir un trozo de nuestra vida

Carla Navarro Muñoz


