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Algu nos * 1 de cada 4 adolescentes (25%)

* Casi el 20% de los adolescentes no
datos para

|a accién * El 11,4% consume frutas y verduras ninguna o una vez a la
semana.

* 1 de cada 10 adolescentes (9,8%)
. Chicas (11,1%) chicos (8,7%).

* 1 de cada 7 adolescentes (14,3%) padecen
* Mas de 1 de cada 4 chicos (27,0%) y 1 de cada 8 en el caso de las

chicas (12,5%)

* 1 de cada 4 adolescentes (25,2%) indica que

* 1 de cada 5 adolescentes (20,6%)

* Casi 6 de cada 10 jévenes declaran que

* El 3,2% sufre
* 1 de cada 5 adolecentes manifiestan




Promocion de salud en la escuela

Autoestima Apoyo social

Habilidades
hEICRERYE

Empoderamiento



SALUD

Habilidades y competencias basicas
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Desarrollo personal y social
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SALUD

Habilidades y competencias basicas
Factores de proteccion

Desarrollo personal y social

. 2 2

Dimension Dimension Dimension
personal relacional ambiental
. Adaptacion
Autocuidado P . Retos del entorno
social
Actividad fisica Relaciones interpersonales TICy Pantallas sanas
Salud sexual Convivencia e igualdad Seguridad y prevencion
Alimentacion Salud sexual de accidentes
Higiene Tabaco, alcohol y otras Entornos saludables

Bienestar emocional drogas Efectos globalizacion




¢COMO HACER PROMOCION DE SALUD?

Integrar las actuaciones
dirigidas a la promocion , ACUERDO
de la salud de la CO?ES:S:SPN COLABORACION
comunidad educativa. EDUCACION ENTRE

DEPARTAMENTOS

PLANIFICADO,

Definir las prioridades CONTINUIDAD
: ) COMPARTIR
propias de cada centro BASADO EN NOnEOE

segun las caracteristicas EVIDENCIA B
de su contexto: alumnado, COMUNIDAD SALUD

familias, territorio. EDUCATIVA

. - ESTRATEGIAS PROGRAMAS
Facilitar la coordinacion COORDINADASE I NS To
con el centro de salud y su

comunidad.



NIVELES IMPLICACION PROMOCION SALUD ESCOLAR
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40% Programas escolares de
salud
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100% Salud en el curriculum
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Alimentacion y actividad fisica
saludable

Bienestar emocional

Educacion integral de Ia
sexualidad

Prevencion de adicciones
(tabaco, alcohol y otras drogas,
pantallas)

Entorno educativo seguro,
saludable y sostenible

Convivencia, igualdad y
prevencion de la violencia, con
especial atencion a la violencia
de género

Uso adecuado de nuevas
tecnologias, Internet, redes
sociales y dispositivos moviles



OFERTA DE
PROGRAMAS DE

SALUD
PRIMARIA




OFERTA DE PROGRAMAS DE SALUD
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PROGRAMA

XX JORNADA PANTALLAS SANAS

‘Humanismo en la convivencia digital’

FORMACION
PROFESORADO

29 y 30 de noviembre de 2024
CEERT

DIA MUDIAL DE INTERNET SRR

S$ala Ampare Poch, Subdireccién Provincial de Salud Pablica
C/ Ramon y Cajal 68. Zaragoza

CURSO DE CREACION DE CORTOS  roessrmsc s e
JORNADA DE PANTALLAS SANAS
JORNADA INTERNET SEGURA

CURSOS DE PREVENCION DE
ADICCIONES

PROGRAMA JACARDI
FORMACION DEL MINISTERIO
FORMACION Ml PIEL
FORMACION DE REDEPS




RED ARAGONESA
DE ESCUELAS * Integracion.

PROMOTORAS DE Convocatoria anual
SALUD - RAEPS

 Convocatoria anual de
subvenciones

e Jornada de formacion e
intercambio de
experiencias

 Formacion Plataforma
REDEPS (videos y sesion
on-line)




* Huesca:

- Manuel Bueno (SARES-Sanidad)
epsh@aragon.es

- M2 Carmen Bescos (Educacién)

Comision Mixta

Provincial e Teruel

rovincia - Montserrat Benajes (SARES-

S d d Ed - Sanidad) epst@aragon.es
anidad-caucacion - Pablo de Jaime (Educacién)

* /aragoza

- Samuel Casado (SARES- Sanidad)
epsz@aragon.es

- Guadalupe Senar (Educacién)
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Salud en el entorno
educativo.
Formacion 2025

Muchas Gracias
eps@aragon.es
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