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¿Qué vamos a hacer hoy?

• Formación, ¿qué formación necesitan asesores, coordinadores y 
profesores? ¿Y los formadores de formadores?
• ¿Qué materiales elaborar para que sean útiles?
• ¿Prescribir o formar?
• Características de los centros seleccionados. Nivel de compromiso de 

los centros y de los coordinadores.
• Resistencia al cambio, inercias: alumnado, profesorado, centro 

educativo, familias.



El principal obstáculo es…



¿Cómo es una clase de Gimnasia 
Educación Física?



Consigna: “Crea una imagen de una clase de matemáticas” 







Mathematics teachers show a tendency to adopt the same
pedagogies they themselves experienced as learners,
subconsciously crediting these for their own success, resulting in a
general acquiescence to the dominant ideologies.

Wright, P. (2017) Critical relationships between teachers and learners of school mathematics. 
Pedagogy, Culture & Society, 25(4), 515-530. DOI: 10.1080/14681366.2017.1285345
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#DidMatCita



El librito es de 1986. Mismas 
preocupaciones que ahora.



Fuente: https://twitter.com/pgliljedahl 

https://twitter.com/pgliljedahl


Foto gentileza de Gregorio Morales



De lo instrumental a lo relacional: 
historia de ida y vuelta en clase 
de matemáticas
¿Merece la pena esto si al año que viene patatas?



Una experiencia sobre cultura de aula

Hemos investigado con un 
grupo de 19 estudiantes qué 
ocurre al pasar de 3º a 4º y de 
4º a 5º curso de Educación 
Primaria (8-9 y 9-10 años). 

Nos hemos centrado en tres componentes del 
dominio afectivo, según el modelo de Di 

Martino y Zan (2010) 

Martínez-Juste, S., Beltrán-Pellicer, P., Siaba-Lestón, M. J., Morales-Ordoñez, G. (2025). Evolución de la actitud hacia las matemáticas de alumnado de 
primaria tras cambios en la cultura de aula. Revista Interuniversitaria de Formación del Profesorado. Continuación de la antigua Revista de Escuelas 
Normales, 39(2), 21-34. http://dx.doi.org/10.47553/rifop.v39i2.114622 

http://dx.doi.org/10.47553/rifop.v39i2.114622


Antes de empezar 4º Primaria de manera 
relacional a través de la RP

«Las matemáticas son una asignatura. 
Puedes descubrir varios resultados con 
números. Y aprender. Ejemplo: [realiza la 
división por caja 198:3]. Puedes resolver 
problemas ¿Qué son los problemas? Los 
problemas son resolver multiplicaciones, 
sumas, restas, etc.»

«Las matemáticas me parecen un poco difíciles 
porque los problemas y las multiplicaciones me 
resultan muy difíciles. Después ya es fácil, pero 
me equivoco mucho.»



Al terminar 4º Primaria a través de la RP
«Las matemáticas para mí son poder 
entender los números. Cuando llegué a 
esta clase no sabía entender los 
números. Son divertidas porque las 
entiendo. Me gusta trabajar en grupos 
en las pizarras en vez de hacerlo en 
solitario.»

«Hay problemas difíciles y fáciles, pero no 
pasa nada, se piensa. Yo he aprendido a 
pensar, pero no me estreso (antes me 
estresaba porque me ponía nerviosa).»



Vuelta a un enfoque expositivo o instrumental
«Este año las mates son muy distintas 
trabajamos individual, no hacemos 
problemas, son más aburridas porque la 
mayoría de las veces hacemos cuentas. Este 
año las matemáticas también me parecen 
más fáciles porque los problemas son una 
payasada y las divisiones y eso las hago desde 
1º. Lo más divertido me parecen los juegos en 
los que hay que pensar, pero hacemos muy 
pocos. En lo que más nos centramos es en el 
cálculo y hacemos problemas difíciles una vez. 
Cuando hacemos matemáticas a veces me 
aburro.»



Muy bonito, pero es que hay un 
temario que cumplir



Muy bonito, pero es que hay un temario que 
cumplir

https://tierradenumeros.com/post/hilo-enfoques-algebra-monomios-por-ahi-no-es/ 



https://hdl.handle.net/10550/91583

https://hdl.handle.net/10550/91583


Especial Primaria: en 6º hacemos esto porque 
en el instituto nos piden que patatas



Necesito un libro “Arcomat”

§ El libro de texto (convencional) es un instrumento 
desprofesionalizador.

§ ¿Hace falta libro de texto en Educación Física? ¿Por 
qué?

§ ¿Cómo debería ser un buen material?



Changing areas, changing perimeters

https://nrich.maths.org/problems/changing-areas-changing-perimeters 

Aquí tenemos 9 figuras…
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En mi clase esto no, que tengo mucha 
diversidad
Y alumnado que no habla el idioma…

• ¿Cuál es la alternativa?

 



Formación



Descargo de responsabilidad



¿Cómo leer la investigación?

Kirschner, Sweller y Clark (2006) Hmelo-Silver, Duncan y Chinn (2007)

Educational Psychologist



This analysis of research conducted primarily since 1985 provides some
partial answers to six practice-based questions. Research clearly
suggests that problem solving should not be taught as a separate topic in
the mathematics curriculum. In fact, research tells us that teaching
students to use general problem-solving strategies has little effect on
their success as problem solvers. Thus, problem solving should be taught
as an integral part of mathematics learning, and a significant commitment
should be made to include problem solving at every grade level and with
every mathematical topic.

Lester F.K., Cai J. (2016) Can Mathematical Problem Solving Be Taught? Preliminary
Answers from 30 Years of Research. In: Felmer P., Pehkonen E., Kilpatrick J. (eds) Posing
and Solving Mathematical Problems. Springer.
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Como no espabile la didáctica específica…







Profes que se declaran relacionales, pero son 
instrumentales en la práctica



Conflictos con algunos inspectores

• Es que mi inspector me pide … y no hay manera de encajarlo en la 
programación.
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