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Sentido socioafectivo

El sentido socioafectivo integra conocimientos y destrezas esenciales para 
desarrollar actitudes y creencias positivas hacia las matemáticas y hacia su 
enseñanza y aprendizaje, establecer y alcanzar metas, y aumentar la capacidad 
de tomar decisiones responsables e informadas.



Sentido socioafectivo

Para ello, el alumnado debe experimentar situaciones emocionalmente 
adecuadas. Manejar correctamente estas habilidades mejora el aprendizaje del 
alumnado, combate actitudes negativas hacia las matemáticas, contribuye a 
erradicar ideas preconcebidas relacionadas con el género o el mito del talento 
innato indispensable y promueve un aprendizaje activo fomentando la 
motivación intrínseca.



Sentido socioafectivo

De nuevo, un ambiente que desarrolle una cultura de aula propicia para el 
aprendizaje a través de la resolución de problemas será el punto de partida 
para el trabajo en el dominio socioafectivo. La gestión de interacciones, el 
trabajo en pequeño y gran grupo, será esencial.

Para lograr estos fines, se pueden desarrollar estrategias como dar a conocer al 
alumnado el papel de las mujeres en las matemáticas a lo largo de la historia y en 
la actualidad, normalizar el error como parte del aprendizaje y fomentar el diálogo 
equitativo. 
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¿QUÉ ESTRATEGIAS PODEMOS APLICAR EN EL 
AULA PARA ATENDER EL SENTIDO 

SOCIOAFECTIVO?



Competencias

CE.M.7. Desarrollar destrezas 
personales que ayuden a identificar y 
gestionar emociones al enfrentarse a 
retos matemáticos, fomentando la 
confianza en las propias posibilidades, 
apreciando el error y aceptando el 
bloqueo como parte del proceso de 
aprendizaje y adaptándose ante 
situaciones de incertidumbre, para 
desarrollar actitudes como la 
perseverancia y disfrutar en el 
aprendizaje de las matemáticas.

CE.M.9.Desarrollar destrezas 
personales, identificando y 
gestionando emociones, poniendo en 
práctica estrategias de aceptación del 
error como parte del proceso de 
aprendizaje y adaptándose ante 
situaciones de incertidumbre, para 
mejorar la perseverancia en la 
consecución de objetivos y el disfrute 
en el aprendizaje de las matemáticas.



COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

CE.M.7 y CE.M.9.

.
Diseño y aplicación de 

herramientas

ERROR COMO UNA OPORTUNIDAD 
DE APRENDIZAJE

IDENTIFICAR

GESTIONAR

EMOCIONES



COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

CE.M.8. Desarrollar destrezas sociales 
reconociendo y respetando las 
emociones, las experiencias de los 
demás y el valor de la diversidad, 
participando activamente en equipos de 
trabajo heterogéneos que promuevan la 
interacción y la implicación de todos 
para construir una identidad positiva 
como estudiante de matemáticas, 
fomentar el bienestar personal y crear 
relaciones saludables.

CE.M.10. Desarrollar destrezas sociales 
reconociendo y respetando las 
emociones y experiencias de los demás, 
participando activa y reflexivamente en 
proyectos en equipos heterogéneos con 
roles asignados para construir una 
identidad positiva como estudiante de 
matemáticas, fomentar el bienestar 
personal y crear relaciones saludables.



Conocimientos, creencias y actitudes

F.1. Creencias, actitudes y emociones

● Gestión emocional: emociones que 
intervienen en el aprendizaje de las 
matemáticas. Autoconciencia y 
autorregulación.

● Estrategias de fomento de la 
curiosidad, la iniciativa, la 
perseverancia y la resiliencia en el 
aprendizaje de las matemáticas.

● Estrategias de fomento de la 
flexibilidad cognitiva: apertura a 
cambios de estrategia y transformación 
del error en oportunidad de aprendizaje

F.2. Trabajo en equipo, toma de 
decisiones, inclusión, respeto y 
diversidad

● Técnicas para optimizar el trabajo 
en equipo y compartir y construir 
conocimiento matemático.

● Conductas empáticas y estrategias 
de gestión de conflictos.

● Actitudes inclusivas y aceptación de 
la diversidad presente en el aula y en 
la sociedad.

● La contribución de las matemáticas 
al desarrollo de los distintos ámbitos 
del conocimiento humano desde una 
perspectiva de género y multicultural.
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SITUACIONES AFECTIVAS

Descriptores básicos de 
la dimensión afectiva



INVESTIGACIÓN EN DIDÁCTICA DE LA 
MATEMÁTICA



SITUACIÓN AFECTIVA (Beltrán-Pellicer y Godino, 2019)

Las situaciones afectivas pueden ser situaciones de producción, 
comunicación o simplemente de estudio matemático individual, 
que tienen lugar en un ecosistema de enseñanza y aprendizaje 
que proporciona información sobre el dominio afectivo. 

El interés en la relación que se establece entre el afecto y el 
aprendizaje matemático exige que las situaciones afectivas 
involucren al contenido matemático.





DESCRIPTORES BÁSICOS

El trabajo de McLeod (1992) fue un hito para la investigación sobre el afecto, 
puesto que proporciona un marco teórico referente en el campo (Hannula, 2012), 
caracterizando los términos asociados con este concepto.

Los descriptores identificados por McLeod (1989) que caracterizan la dimensión 
afectiva se desprenden de la siguiente cita:

El término dominio afectivo se usa para referirse a un amplio abanico de 
sentimientos y emociones que son habitualmente vistos como algo distinto de 
la cognición pura. La gama de afectos involucrados en la resolución de 
problemas se puede expresar en términos de creencias, emociones y 
actitudes. (McLeod, 1989, pp. 245-246)



CREENCIAS

Las creencias se corresponden con los mensajes más estables en el ideario que 
construye al individuo. 

Afectos con un mayor carácter cognitivo(DeBellis y Goldin, 2006).



Clasificación para las creencias

a) creencias sobre las matemáticas

b) creencias sobre uno mismo

c) creencias sobre la enseñanza de las matemáticas

d) creencias acerca del contexto en el cual sucede la educación matemática. 

Con respecto a las creencias relacionadas con el sujeto como aprendiz de 
matemáticas, Gómez-Chacón (1997) indica que están ligadas a otros conceptos, 
como son el autoconcepto, el éxito y fracaso escolar y la confianza, 
remarcando el alto grado de carga afectiva presente.





Creencias sobre las matemáticas. Respuestas de estudiantes en formación inicial















ACTITUDES



ACTITUDES

De Bellis y Goldin (2006) describen las actitudes como orientaciones o predisposiciones 

hacia ciertos conjuntos de sentimientos emocionales en contextos particulares 

(matemáticos). Como características se reconoce que son moderadamente estables e 

involucran un equilibrio interactivo entre cognición y afecto. 

Actitudes hacia las matemáticas que están asociadas con la valoración y gusto por estas, 

poseyendo un componente más afectivo

Actitud matemática, que se corresponde con el empleo de las capacidades cognitivas 

generales, que poseen un carácter más cognitivo (Gómez-Chacón, 1997).



Di Martino y Zan (2010), quienes 
identificando esta dificultad llevan a 
cabo una investigación centrada en 
construir la caracterización de la 
actitud. 



Di Martino y Zan (2010) diseñan una 
investigación basada en narrativas e 
identifican un modelo tridimensional de la 
actitud hacia las matemáticas (TMA) 
caracterizado por tres dimensiones y la 
interacción entre éstas: 
disposición emocional hacia las 
matemáticas
visión de las matemáticas
competencia percibida en matemáticas.

Construcción de un ensayo
“Yo y las matemáticas: mi relación 
con las matemáticas hasta ahora”
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matemáticas
visión de las matemáticas
competencia percibida en matemáticas.

Los resultados muestran cómo la transición de un modelo 
instrumental a uno relacional promueve una visión más rica del 
quehacer matemático en el alumnado, mejora la competencia 
percibida y promueve la aparición de emociones positivas hacia las 
matemáticas.



EMOCIONES



EMOCIONES

El estudio de las emociones se realizó en el campo de la resolución de 
problemas en educación matemática (Mandler, 1984, McLeod y Adams, 
1989). 

Estos trabajos se caracterizaron por considerar el escenario de la 
resolución de problemas para comprender la medida en que las 
emociones influyen en dicho proceso, y cómo se relacionan con la 
formación de creencias del sujeto como aprendiz, lo cual está ligado a la 
construcción de su autoconcepto.



EMOCIONES

Gómez-Chacon (2000) resaltan el carácter automático de las emociones, 
resultado de las valoraciones que el sujeto realiza referente al suceso. 

Además, señala la influencia con otros dominios, como por ejemplo las 
creencias construidas sobre uno mismo, la actividad matemática, o 
aspectos sociales como el contexto. 

También, Di Martino y Zan (2011) destacan la importancia de los aspectos 
sociales, es decir, del contexto de aprendizaje.



Emociones epistémicas

Se corresponden con aquellas emociones que están relacionadas con las 
cualidades generadoras de conocimiento y actividades cognitivas. En 
consecuencia, son la sorpresa, el disfrute, la ansiedad, la frustración, el 
aburrimiento, la curiosidad, la confusión (Pekrun et al., 2016) y el interés (Marbán 
y Gómez-Chacón, 2024)



Ejemplo 1



¿En cuál de las siguientes situaciones dirías que se está resolviendo un problema de 

Matemáticas?
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Nuestros resultados…

En cuanto a las dos ilustraciones más seleccionadas (A y E), se puede apreciar en ambas una característica común, la presencia de 

operaciones en la pizarra. Por tanto, los estudiantes relacionan la actividad matemática se reduce al trabajo sobre operaciones. Con 

respecto a la ilustración menos escogida, se caracteriza por trabajar de manera grupal haciendo uso de un material concreto. 



¿Cuáles de las siguientes imágenes muestran materiales que se pueden utilizar para hacer 

problemas en Matemáticas?
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Nuestros resultados















Alumnos han cambiado su respuesta 
incluyendo más ilustraciones que muestran 

emociones positivas.

A4 - A8 - A9 - A10 - A12 - A14 - A15 - A17 
- A21

Alumnos han cambiado su respuesta 
incluyendo más ilustraciones que muestran 

emociones negativas.

A2 - A7 - A11

Alumnos cuyos cambios no han aumentado 
ni disminuido las elecciones asociadas a 

emociones positivas o negativas. 

A5 - A6 - A16 - A18 - A20 



Ejemplo 2





“He elegido la serpiente porque su 

piel tiene forma geométrica” (A3)

“La tortuga porque es lenta y las 

mates hay que hacerlas lentas” (A6)

“Las ballenas son muy inteligentes 

y con ellas aprendes algo nuevo 

todos los días” (A22)

    Metáfora Animal









   Adaptación de la herramienta de identificación de los estados emocionales “Mapa del humor”

Mapa del humor de los problemas

Gómez-Chacón (2000)
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Mapa del humor de los problemas

Gómez-Chacón (2000)



¿Cómo se integra la herramienta dentro de la 
actividad matemática que se tiene que 

desarrollar en las aulas?



   Problem Posing

Proceso basado tanto en la generación de nuevos problemas 

como en la reformulación de problemas dados.

(Silver, 1994)

¿CUÁNDO?

Antes DespuésDurante

TIPOS DE SITUACIONES

Stoyanove (1998)

     Libre Semiestructurada Estructurada







    Fase 2. Resolución de los problemas inventados





    Análisis de la Dimensión Afectiva

Invención del problema →

Resolución del problema→



Ejemplo 3



Una adaptación del mapa del humor



SENTIDO ESTOCÁSTICO Y PROBLEM POSING



SENTIDO ESTOCÁSTICO Y PROBLEM POSING





Nivel 2. Leer dentro de 
los datos

No requiere lectura 
del gráfico para 

resolver el enunciado







Conocimientos, creencias y actitudes

F.1. Creencias, actitudes y emociones

● Gestión emocional: emociones que 
intervienen en el aprendizaje de las 
matemáticas. Autoconciencia y 
autorregulación.

● Estrategias de fomento de la 
curiosidad, la iniciativa, la 
perseverancia y la resiliencia en el 
aprendizaje de las matemáticas.

● Estrategias de fomento de la 
flexibilidad cognitiva: apertura a 
cambios de estrategia y transformación 
del error en oportunidad de aprendizaje

DISEÑO DE SITUACIONES 
AFECTIVAS



ADAPTACIÓN DEL JUEGO DEL DIXIT PARA MOVILIZAR 
LA DIMENSIÓN AFECTIVA EN EL AULA





¿Cómo lo podríamos integrar en un aula de 
matemáticas?



“Mi peor pesadilla en el colegio” Porque puede estar pensando en cualquier cosa” “Las mates me enojan”

“Las mates dan creatividad”



Problem Solving o Resolución de problemas

Liljedahl & Cai (2021)

Smith & Stein (1998)

HABILIDAD PARA ENSEÑAR

VEHÍCULO PARA APRENDER

→ DEMANDA COGNITIVA



Estrategia de dibujo o representación”

Mediante la elección de la carta nº87, perteneciente al tipo de creencia CR1_2 “Creencias de uno 

mismo como aprendiz en relación al disfrute hacia las matemáticas”, es interesante el factor de 

que el alumno haya identificado una creencia de disfrute con el área gracias al hecho de tener una 

mejor comprensión de la tarea



La elección de la carta nº60 "En matemáticas tengo dificultad para decidir qué 

hacer", corresponde con la justificación que ha aportado el participante, en donde 

también utiliza la expresión “difícil”



El participante elige la carta nº56, correspondiente al tipo de creencia 

cuyo enunciado es "Me siento más extraña en matemáticas que el resto 

de mis compañeros".



El participante ha hecho referencia a la carta 17, perteneciente a la 

emoción de tipo orgullo. 
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RESOLUCIÓN DE 
PROBLEMAS 

(Problem solving)

INVENCIÓN DE PROBLEMAS 
(Problem posing)



Conocimientos, creencias y actitudes

F.1. Creencias, actitudes y emociones

● Gestión emocional: emociones que 
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Solicitar la resolución 
de la tarea a través de 

distintas estrategias



Considerando como unidad de 
superficie uno cualquiera de los 
cuadrados más pequeños de la 
trama, calcula el área del triángulo. 
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Situaciones que 
permitan distintas 

soluciones



Hemos preguntado a cinco familias para saber 
cuántos miembros las forman y…

Los datos recogidos de estas cinco familias cumplen las siguientes condiciones:

● Media = 4

● Mediana = 3

● Moda = 3

¿Cuántos miembros tienen cada una de estas cinco familias?

¿Es solución única? ¿Hay más posibilidades?¿Cuántas?
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Las situaciones de aprendizaje son situaciones afectivas

-Tareas de suelo bajo y techo alto que 
permiten dar oportunidades de 
aprendizaje a todos.

- Dinámicas de aula: Thinking classroom.

-Utilizar materiales manipulativos.

- Invención de problemas


