
GENERALIDADES
Conceptos básicos de Hardware.
Formas de comunicación.
Bienestar digital.

SOFTWARE

Plataforma educativa.
Editor de texto.
Editor de imágenes y vídeos.
Herramientas de evaluación.

SEGURIDAD
Seguridad en tus equipos.
Seguridad en tus datos.
Seguridad en tus conexiones.

ORGANIZACIÓN
Búsqueda y selección de la información.
Gestión y organización de archivos.
Documentos compartidos.

TIEMPO LIBRE
Redes sociales.
Juegos.
Desconexión.

Itinerario Digital
ESO-BACH



HERRAMIENTAS 
PARA LA EVALUACIÓN

Cuestionarios cerrados

Con posibilidad de 
respuesta abierta

https://www.blooket.com/
https://es.educaplay.com/


ACCESIBILIDAD
Lectores de pantalla.

Navegadores con opciones
de accesabilidad

Magnificadores de pantalla.

Reconocimiento de voz.

https://yourdolphin.com/en-gb
https://cti.once.es/noticias/version-2020-del-magnificador-zoomtext
https://wp.catedu.es/colaboraulatic/vozme-genera-online-y-gratis-un-mp3-a-partir-de-un-texto-escrito/
https://yourdolphin.com/SuperNova
https://www.freedomscientific.com/products/software/jaws/
https://support.microsoft.com/en-us/windows/use-voice-recognition-in-windows-83ff75bd-63eb-0b6c-18d4-6fae94050571
https://dictation.io/
https://support.google.com/gboard/answer/11197787?hl=es-419


Comunes para 
toda la etapa.

Procesador de textos.

e-mail.

Presentaciones.

Visualizaciones.

https://www.futureme.org/
https://temp-mail.org/en
https://yopmail.com/es/
https://outlook.live.com/owa/


Comunes para 
toda la etapa.

PDF.

Pizarras virtuales.

Aprendizaje cooperativo.

https://app.idroo.com/dashboard/boards
https://onlineboard.eu/landing
https://es.padlet.com/


MATEMÁTICAS

Compatibles con
Google Classroom.

Autoevaluación.

Actividades manipulativas

Calculadoras gráficas.
Banco de actividades

IMPORTANTE
Deben saber como

escribir un exponente,
corchetes, llaves,...

Hojas de cálculo.



TECNOLOGÍA

Programación.

Diseño 3D.

Simuladores de circuitos:
 mecánicos, eléctricos,

electŕonicos, hidráulicos y
neumáticos.

https://sumo.app/
https://www.tinkercad.com/dashboard
https://www.tinkercad.com/dashboard


CIENCIAS
NATURALES

https://sumo.app/


CIENCIAS
SOCIALESAtlas digitales y

mapas

Enciclopedias

http://www.ign.es/
https://www.google.es/maps/@41.678602,-0.8770566,14z?hl=es
https://www.google.com/intl/es_es/earth/
https://educativo.ign.es/atlas-didactico/
http://geacron.com/home-es/?lang=es
https://www.artehistoria.com/
https://historia.nationalgeographic.com.es/


LENGUA

Manejo básico del teclado.

Mayúsculas-minúsculas, 
espacio, enter, borrar...

https://www.rae.es/
https://www.cervantesvirtual.com/


MÚSICA
Creación.

Edición de partituras.

https://musiclab.chromeexperiments.com/
https://flat.io/es
https://musescore.org/es
https://www.noteflight.com/


ED. PLÁSTICA

Grabación y edición de vídeos.

Edición de imágenes.

http://geoenzo.com/geoenzo/geoenzo.htm
https://www.euclidea.xyz/
http://www.educacionplastica.net/


ED. FÍSICA

Localización.

Cronómetros.

https://www.strava.com/?hl=es-ES
https://es.wikiloc.com/
https://www.oruxmaps.com/cs/es/
https://www.geocaching.com/play
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.deslomator.complextimer&hl=es&gl=US


IDIOMAS

Comprensión oral.

Comprensión escrita.

Producción escrita.

Producción oral.

Periódicos locales.

https://archive.org/details/gutenberg
https://es.duolingo.com/


IDIOMAS
Inglés

https://www.aulaplaneta.com/2015/09/17/recursos-tic/40-herramientas-tic-imprescindibles-para-el-aula-de-ingles/


IDIOMAS
Francés

https://digital.playbacpresse.fr/connexion
https://santillanafrancais.fr/culture-fle/
https://bdnf.bnf.fr/
https://www.institutfrancais.es/educacion/recursos-para-los-profesores/

