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PRIMER MOVIMIENTO

JOSE ANTONIO OLIVAN, LUIS MANUEL CUARTERO
6 ABRIL , 2021

16:30 - 19:00

AULA VIRTUAL

SEGUNDO MOVIMIENTO g\ 5

®
EVOLUCION CEREBRAL @ i€
Y MUSICAL. N7

ETNOMUSICOLOGIA. \ V

JOSE ANTONIO OLIVAN, BEATRIZ PEREZ

TERCER MOVIMIENTO

MUSICA, CEREBRO Y
EMOCIONES. (COMO NOS
INFLUYE LA MUSICA?
POTENCIAL
TERAPEUTICO DE LA

JOSE ANTONIO OLIVAN, CARLA NAVARRO

16:30 - 19:00
AULA VIRTUAL

CUARTO MOVIMIENTO
NEUROEDUCACION:
UNA OPORTUNIDAD
PARA LA MUSICA

JOSE ANTONIO OLIVAN, MARTIN PINOS
27 ABRIL , 2021

16:30 - 19:00

AULA VIRTUAL




Intervencién especial:

llusionista de la Musica, Profesor de Percusion en Musikene y
Luthier Educativo.

Colaboracién asesorias CP Juan de Lanuza:
Martin Pinos
Beatriz Pérez
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Plan de Formacion del Profesorado de Aragon Curso 2020 /2021



CUARTO MOVIMIENTO
NEUROEDUCACION: UNA
OPORTUNIDAD PARA LA

MUSICA

L

4.0- Da Capo a la sesion 3
4.1.- Neuroeducacion: Vinculacién Emocional Consciente (VEC)
4.2.- Neuroeducacion y musica: Memoria, Emocion, Motivacion...

JOSE ANTONIO OLIVAN Y MARTIN PINOS



H






NEUROEDUCACION: UNA OPORTUNIDA
4.1 Neuroeducacion: Vinculacion Emocional Consmente (VEC)
Importancia del movimiento

Mejora de la cognicidn:
(BDNF), neurogénesis,
angiogénesis, activacion del
CPF. Inhibe el cortisol.

Mejora las emociones: libera
endorfinas, dopamina,
FAN P serotonina, oxitocina...




Corteza motora Interviene en el movimiento
corporal

Controla las Corteza sensorial
sensaciones tactiles

E| cerebro
C|€| Musijco

Controla las funciones
ejecutivas y regula las
amigdalas

_____

Controla visualmente la
lectura de la partitura y

1€ | Corteza prefrontal
los movimientos

Corteza Auditiva
Percibe los sonidos y tonalidades.

Corteza Visual

Interviene en el control del
movimiento al tocar o bailar Cerebelo



NEUROEDU Cj;\QCIj@N:j UNA OPORTUNIDA
\ ICA

4.1 Neuroeducacion

Martin de Cervera (1614)

VincuIaC|on Emouonal Consciente (VEC)

Importancia de la
Atencién



Atencién ejecu'Hva

Ubicacion: la corteza prefrontal
(CPF). La CPF puede inhibiry
controlar las emociones.

La atencion es como un musculo
(Goleman, “Focus”).




4.1 Neuroeducacion: Vinculacion Emocional Consciente (VEC)

Adencién ejecu-Hva

Cuanto mas ejercitamos una
tarea, mas rutinaria se torna
hasta que el control pasa del
CPF a areas subcorticales y
se automatiza.
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4.1 Neuroeducacion: Vlnculauon Emocmnal Consciente (VEC)

Importancia de la Memoria y de la repeticién

=67

n

7 - - - - - -
7 > 3 S & - = | E T 1 S &5 -, = |
o f ! f ! ! I f

M 1 1 T 1 = 1 1 T 1

e T —_—

:4%

~+ o ZI':: - ﬁ E

F s 3 3 -

i —— — = = — e —— ? & =

S 3 ) r J —_— = T ™t | —_—
= e = = - =
5

&
e - — -
8
.
tﬁ:ﬁ% f— f NTr s s ss's 3
| Ces, D3 L S PR IS B S T . 1Y | 4 & &% | A
185 & & & & & 1 = = |
S vd—d—d—d—d—,ddd & i
e
o
o — = = i ™ — ——
- - | — j b G [ - —_ & —
- —— ;| Y e | ] £ — LS

__T}

A ]



NEUROEDUCACION: UNA OPORTUNIDAD
PARA LA MUSICA

4.1 Neuroeducacion: Vinculacion Emocional Consciente (VEC)

se de mala acordo tenia tan todo que tenia de

mala que memoriay se olvidéo memoria

“Tenia tan mala memoria que se olvidd de que
tenia mala memoriay se acordo de todo”

(Gémez de la Serna)



Importancia de |a
Retroalimentacién
Posi-Hva

UBIEN FELIPE, MUY
BIEN, VEO QUE HAS
ESTUDIADO, PUEDESS

® | (R A TU ASIENTO/ 4

Activacion del sistema
dopaminérgico
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NEUROEDUCACION: UNA OPORTUNIDAD

4.1 Neuroeducacion: Vinculacion Emocional Consciente (VEC)

El poder de las palabras

Retroalimentacion . . -....  Retroalimentacion
Positiva: Negativa:
rapida, concreta, rapida, concreta,

enfocadaala enfocada ala
conducta y positiva conducta (en privado)
y afectuosa
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4.1 Neuroeducacion: Vinculacion Emocional Consciente (VEC)

Si el alumno no tiene éxitos, o no se retroalimenta los que tiene el circuito
de recompensa se desactiva y el aprendizaje se vera comprometido




Neuroquimicas emocionales del Jueqo

e Adrenalina

. Dopamina
e Triu an Serotonina

e Dopamina

e Flow/fluir

erotonina,

Acetilcolina _ . .
e Diversion

e Dopamina, Endorfinas

e Problemas/retos
@ e Relacidn

e Noradrenalina
Oxitocina,
Vasopresina




4.1 Neuroeducacion: Vinculacion Emocional Consciente (VEC)

Plasticidad

cerebral

(Elbert et al, 1995)
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ALVARO PascuaL-LeoNE vy Josg M.* Tormos MuNoz (1996)

5dias, 2 horas... gy

Semana 1 Semana 2 Semana 3




NEUROED UQAQ ION: UNA OPORTUNIDAD
PARA LA MUSICA

4.1 Neuroeducacion: Vinculacion Emocional Consciente (VEC)

El cerebro es social: la muasica socializa e in+egrc|...

debido a que puede utilizarse en situaciones grupales donde el alumnado
forma parte de un colectivo en el que se siente necesario e importante.




NEUROEDUCACION: UNA OPORTUNIDAD

4.1 Neuroeducacion: Vinculacion Emocional Consciente (VEC)
[ a emocién es el ancla del aPrencIizq_'\e...

y el principal motor motivacional



4.1 Neuroeducacion: Vinculacion Emocional Consciente (VEC)
Emociones bdsicas
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4.1 Neuroeducacion: Vinculacion Emocional Consciente (VEC)
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NEUROEDUCACION: UNA OPORTUNIDAD

4.1 Neuroeducacion: Vinculacion Emocional Consciente (VEC)
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NEUROEDUCACION: UNA OPORTUNIDAD
‘ ' MUSICA

4.1 Neuroeducacion: Vinculacion Emocional Consciente (VEC)

Importancia de reconocer y expresar las emociones a través del rostro




NEUROED U
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4.1 Neuroeducacion: Vinculacion Emocional

£

3

C

onsciente (VEC)



http://quiz.upsocl.com/q/que-tan-bueno-eres-leyendo-a-otras-personas-test-de-inteligencia-emocional/

Emocjones y mo+tivaciones (Aguaclo, 20/4)

EMOCIONES BASICAS MOTIVACIONES

CURIOSIDAD INTERES
ADMIRACION IMITAR
SEGURIDAD CONTROL
ALEGRIA PERMANECER
DESCONECTAR
REPONER
RABIA ATACAR
ASCO RECHAZAR
MIEDO HUIR, EVITAR

TRISTEZA DESAPARECER
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4.1 Neuroeducacion: Vinculacién Emocional Consciente (VEC)

JQué emocién e provoca ver estor

.Y oir esto?
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dQué es o mds importante para ”egar a +ocar
bien un instrumento?

A
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Respuesta Cerebral a la Musica

A. Dvofik. Simfonia nam, 9 en Mi menor, Op. 95, “Del Nuevo Mundo”

A tu cerebronole
importasi esreal o
imaginario;
simplemente responde

No musico Violinista profesional



https://www.dailymotion.com/video/x9pwwi
https://www.dailymotion.com/video/x9pwwi

SONRIE

WWWW



Sonrisa social

V4

: Vinculacion Emocional

(Kraft y Pressman, 2012)

C

onsciente (VEC)



Un empujoncito, una
palmadita en la
espalda siempre viene
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NEUROED UCAQ@NJ: UNA OPORTUNIDAD
PARA LLA MUSICA

4.2 Neuroeducacion y musica: Memoria, Emocion, Motivacion...

The brain at rest The brain’ sreaction to music

“Es mas facil construir ninos

fuertes que arreglar hombres rotos”

Frederick Douglas
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4.2 Neuroeducacion

1.- Memoria
2.-Motivacion
3.-Emocidn
4.-Neuronas espejo
5.-Neuroplasticidad

6.-Lobulo frontal

© PORTUNIDA
ICA

nym L'lSlca Memorla Emocion, Motivacion...

Descansadamente lento
Vivace assai

Vivace intenso
Andante

Largo e prestissimo

Allegro non troppo



NEUROED UC/AC,Q@J UNA OPORTUNIDAD
PARA LA MUSICA

4.2 Neuroeducacion y musica: Memoria, Emocion, Motivacion...

En cuanto al contenido:
Visual (fotografica)
Espacial (cartografica)
Semantica (diccionario)
Biografica (nuestra vida)

De procedimiento (tocar un instrumento)
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4.2 Neuroeducacion y musica: Memorla, mocion, Motivacion...

r

En cuanto a la duracion:

Memoria de trabajo (frontal-dorsolateral)

Memoria corto plazo (temporal medial)

Memoria a largo plazo (cortical)
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NEUROEDUCACION: UNA@ DORTUNTI
PA’ *  ICA

4.2 Neuroeducacion y musica: Memorla, Emocidén, Motivacion...

En cuanto al nivel de consciencia:
Memoria explicita
Memoria implicita

Imprimacion (es un tipo de memoria implicita)

A



4.2 Neuroeducacion y musica: Memoria, Emocion, Motivacion...
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, Emocion
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4.2 Neuroeducaciony m
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4.2 Neuroeducacion y musica: Memorla, Emocidén, Motivacion...

Segun un etsduio de una uivennrsdiad
ignlsea no ipmotra el odren en el que las
ltears etsen ersciats, la uicna csoa
ipormnte es que la pmrirea y la utlima ltera
esten ecsritas en la psiocion cocrrtea. El
rsteo peuden estar taotlemntee mal y aun
prodas lerelo sin pobrleams. Esto es
pquore no lemeos cada Itera en si
msima, pero si la paalbra cmoo un tdoo.

A



NEUROEDUCACION: UNA@ DORTUNTI
* *  ICA
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4.2 Neuroeducacion y musica: Memorla, Emocidén, Motivacion...

1.- Memoria Descansadamente lento
2.-Motivacion Vivace assai
3.-Emocidn Vivace intenso
4.-Neuronas espejo Andante
5.-Neuroplasticidad Largo e prestissimo

6.-Loébulo frontal Allegro non troppo



NEUROEDUCACION: UNA OPORTUNIDA
PARA LA MUSICA

4.2 Neuroeducacion y musica: Memoria, Emocion, Motivacion...
e

Activacion Emocién/Recompensa Objetivo




Cuerpo estriado

Hipotalamo
Glandula pituitaria

Area Tegmental Ventral (VTA)
Sustancia negra

Cerebelo



RTUNIDAD

ROBERT DENRO Y ROBIN WALLIAMS
PROTAGONIZAN UN MILAGRE

El hombre que confundié a su mujer con un sombrero


http://www.youtube.com/watch?v=P9ENEUhU-LI
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4.2 Neuroeducaciony mu

1.- Memoria
2.-Motivacion
3.-Emocion
4.-Neuronas espejo
5.-Neuroplasticidad

6.-Lobulo frontal

CION: UNA@ DORTUNTI
* S ICA

@

L

sica: Memorla, Emocion, Motivacion...

Descansadamente lento
Vivace assai

Vivace intenso

Andante

Largo e prestissimo

Allegro non troppo

5



NEUROEDUCACION: UNA OPORTUNIDAD
PARA LA MUSICA




NEUROEDUCACION: UNA OPORTUNIDAD
PARA LA MUSICA

4.2 Neuroeducacion y musica: Memoria, Emocion, Motivacion...

1.- Alegria
2.- Sorpresa
3.- Asco

4.- Tristeza
5-lra

6.- Miedo
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NEUROEDUCACION: UNA@ DORTUNTI
PA’ * QA

Displacer-Placer

’ | ‘\3 Excitacion- tranquilidad
) Tension- relajacion
’ \
' "—" Rechazo- Aproximacién
J o Bloqueo- Activacién

Cara de asco - Ojos brillantes
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Y CEREBRO

4.2 Neuroeducacion y musica: Memoria, Emocion, Motivacion...

1.- Memoria
2.-Motivacion
3.-Emocion
4.-Neuronas espejo
5.-Neuroplasticidad

6.-Lobulo frontal

Descansadamente lento
Vivace assai

Vivace intenso

Andante

Largo e prestissimo

Allegro non troppo



NEUROEDUCACION: UNA OPORTUNIDAD




Lﬁd

NEUROE UQ

Ly

R Ne
L
U/L}
Fﬁ@

Iz
T
cw
m
=
o

L

L{ @N

© PORTUNI
ICA

4.2 Neuroeducacion y musica: Memorla, Emocion, Motivacion...

1.- Memoria
2.-Motivacion
3.-Emocidn
4.-Neuronas espejo
5.-Neuroplasticidad

6.-Lobulo frontal

Descansadamente lento
Vivace assai

Vivace intenso

Andante

Largo e prestissimo

Allegro non troppo

5
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4.2 Neuroeducacion y musica: Memoria, Emocion, Motivacion...

“Cada uno puede ser el escultor de su propio cerebro”

Ensenar a SER



NEUROED UQAQ ION: UNA OPORTUNTI]
DARA LA MUSICA

1.- Memoria
2.-Motivacioén
3.-Emocion
4.-Neuronas espejo
5.-Neuroplasticidad

6.-Lébulo frontal
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sica: Memorla Emocion, Motivacion...

Descansadamente lento
Vivace assai

Vivace intenso

Andante

Largo e prestissimo

Allegro non troppo

A
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Cara medial



UROEDUCACION: UNA OPORTUNID
PARA LLA MUSICA

A

__T}

4.2 Neuroeducacion y musica: Memoria, Emocion, Motivacion...

Atencion ( > Paciencia
! I Confianza

2
Derecho a L
equivocarse
S > (Ll’mites “blandos”>
AV

Creatividad
Independencia Aburrimiento




4.2 Neuroeducacion y musica: Memorla Emouon Motivacion...

Longitud de onda (A)
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“La consciencia, la expresion superior de la mente, es la sincronizacion y armonizacion de la suma de
una serie de estimulos y elaboraciones cerebrales”

..la consciencia seria algo parecido a lo que ocurre a partir del minuto 4:08


http://www.youtube.com/watch?v=yCOiLQbGQy8

G
w
H

OEDUCACION: UNA OPORTUNIDAD

Muscc conects f‘?b

GRACIAS... jolivanu@salud.aragon.es
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CODA IV

ONCLUSIONES, REFLEXIONES Y DEBATE I

JOSE ANTONIO OLIVAN, LUIS MANUEL CUARTERO, BEATRIZ PEREZ, CLARA NAVARRO Y MARTIN PINOS



SCORE 1V

Y MATERIAL PARA CONSULTA
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Véase Score Sesion 4
(enlaces y material de consulta)

JOSE ANTONIO OLIVAN, LUIS MANUEL CUARTERO, BEATRIZ PEREZ, CLARA NAVARRO Y MARTIN PINOS



GRAN FINALE

IDEAS PARA LLEVAR A CASA

L

U

JOSE ANTONIO OLIVAN, LUIS MANUEL CUARTERO, BEATRIZ PEREZ, CLARA NAVARRO Y MARTIN PINOS
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