








TERCER MOVIMIENTO

MÚSICA, CEREBRO Y EMOCIONES. ¿CÓMO 
NOS INFLUYE LA MÚSICA? POTENCIAL 

TERAPÉUTICO DE LA MÚSICA.

JOSÉ ANTONIO OLIVÁN Y CARLA NAVARRO

3.0.- Da Capo a la sesión anterior
3.1.- Musicoterapia: ¿qué significa esa palabra que ahora se escucha tanto?
3.2.- Comencemos desde el principio
3.3.- Ritmo-Cuerpo / Melodía-Emoción / Armonía-Pensamiento
3.4.- Potencial terapéutico de la música I: cuidados paliativos pediátricos
3.5.- Emociones y sentimiento
3.6.- Emociones y cerebro
3.7.- Emociones y música
3.8.- Potencial terapéutico de la música II: alzheimer, parkinson, distonía
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Miedo 
Huída 

Alegría
Aproximación
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Alegría                  Sorpresa               Asco                 Tristeza                Ira                 Miedo

Miedo más sorpresa: sobrecogimiento

Miedo y confianza: sumisión

Confianza y alegría: amor 
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1.- Alegría

2.- Sorpresa 

3.- Asco 

4.- Tristeza 

5.- Ira 

6.- Miedo
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Admiración

Afecto

Optimismo

Gratitud

Satisfacción

Amor

Agrado 

           Enfado

          Odio

          Tristeza

         Indignación

          Impaciencia

         Envidia

         Venganza

          Celos
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Piel de gallina
Nudo en el estómago      

Se me salía el 
corazón del pecho

Rojo como un 
tomate

Miedo Enfado

Alegría tristeza
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Amígdala 

Hipotálamo

Córtex cingulado

Prefrontal 
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Belleza y placer

Control de emociones dirigidas a un fin 

Organización de tareas 
y memoria de trabajo

Recompensas y motivación 
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Érase una vez en América, Ennio Morricone

http://www.youtube.com/watch?v=d2_EtKG7gro
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Phineas Gage 
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Contraste

Aislamiento

Solución de problemas perceptivos

Simetría

Aversión a la coincidencia

Repetición del ritmo

Orden

Equilibrio

Metáfora

 

Equilibrio

Patrón

Creación/ Resolución de expectativas

Contrastes

Sorpresa

Reminiscencia
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El hombre que confundió a su mujer con un sombrero

http://www.youtube.com/watch?v=JQIVUWgmFu8
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El arte nos aporta las “llaves maestras” para abrir las cerraduras neurales de nuestros  sentidos inconscientes 
(Ernst Gombrich) 
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Libertango, Astor Piazzolla Despertares Baile Español, Robert de Niro

http://www.youtube.com/watch?v=MlMVagn-ZJw
http://www.youtube.com/watch?v=P9ENEUhU-LI
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